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Regionalmarkt lockt mit Produkten aus MYK

27 Aussteller bieten am 13. September in der Kulturhalle Ochtendung unter dem Motto ,Deck den Tisch mit Heimat“ viele regionale Waren feil

Kreis MYK. Die Kulturhalle in Och-
tendung verwandelt sich am 13. Sep-
tember erneut in ein Mekka fur Lieb-
haber regionaler Kostlichkeiten und
handwerklicher Qualitat. Unter dem
Motto ,Deck den Tisch mit Heimat*
findet der Regionalmarkt in diesem
Jahr bereits zum sechsten Mal statt.
Zwischen 10 und 16 Uhr haben Besu-
cher die Gelegenheit, eine Vielzahl
an regionalen Produkten zu entde-
cken und die einzigartige Marktatmo-
sphare zu geniefen. Organisiert wird
die Veranstaltung vom Verein ,Heimat
schmeckt!” mit Unterstitzung der
Kreisverwaltung MYK.

Tradition und stetiger Wachstum

Seit seiner Premiere im Jahr 2018
hat sich der Regionalmarkt fest etab-
liert. Was einst mit nur 11 Ausstellern
begann, ist heute eine beliebte Platt-
form fUr Direktvermarkter und Genie-
Ber. In diesem Jahr prasentieren 27
Anbieter aus Mayen-Koblenz und
Umgebung ihre Erzeugnisse - von
Lebensmitteln bis zu handgemach-
ten Naturprodukten. In den vergange-
nen Jahren zog der Markt jeweils Uber
1.000 Besucher an.

Neue Aussteller bereichern Markt

Neben langjahrigen Teilnehmern
sorgen auch neue Aussteller fur fri-
sche Impulse. Erstmals dabei: der Ver-
ein Lehmer Razejunge e. V., der selbst-
gemachte Produkte wie Krautertees,
Lavendellikér und Honig anbietet. Der
Erlos flieSt in Umweltprojekte mit Kin-
dern und Jugendlichen. Kulinarisch
verwohnt die Gutsschanke Schaaf
mit einem herzhaften Gemuseeintopf.
Die Rhein-Nette-Imkerei Uberrascht
mit Honigbier, wahrend King BEAR
aus Kollig handgemachte Naturseifen
prasentiert. Nach zweijahriger Pause
zurtck ist der Obst- und Blumenhof
Muller aus Nickenich mit Floristik und
Produkten aus dem Hofladen.

Vortrage rund um Krauter und Co.

Auch in diesem Jahr gibt es mehr
als nur Marktstande: Von 11-12 Uhr
und 14-15 Uhr Iadt die Integrierte
Umweltberatung MYK Kinder zum
kreativen Mitmachprogramm ,Regio-
nale Erndhrung - gesund und lecker”
ein. Um 14 Uhr erwartet die Besucher
ein informativer Vortrag Uber Wild-
krauter, ihre Verwendung und das
Sammeln in der Natur.

Beim Regionalmarkt werden hochwertige Produkte von Direktvermarktern aus dem Kreis Mayen-Koblenz und der Umgebung angeboten.

Kulinarische Geniisse und Infos

Fir das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt: Von Kaffee und Kuchen
Uber belgische Waffeln bis hin zu
herzhaften Speisen wie Ziegenkase-
burgern und Forellenfilet wird eine
breite Palette an regionalen Spezi-
alitdten geboten. Die begleitenden
Moselweine und Safte runden das
kulinarische Erlebnis ab. Auch die
zahlreichen Informationsstande loh-
nen einen Besuch. So stellt die Initi-
ative ,leckerMYK" regionale Lecke-
reien zum Probieren bereit und ladt
zu einem Gewinnspiel ein. Der Verein
Slow Food Deutschland informiert
Uber zukunftsfahige Lebensmittel-
systeme, wahrend der Obst- und
Gartenbauverein Tipps zum naturna-

hen Gartnern gibt. Weitere Sténde
beschaftigen sich mit Themen wie
Abfallvermeidung und Umweltschutz.

Korbe voll Genuss

Von frischem Obst und Gemise
Uber Kase, Fleisch, Honig, Krauter,
Ole, Likore und Mikrogrun bis hin zu
Naturseifen, Stauden und Schnittblu-
men - der Regionalmarkt in Ochten-
dung bietet eine breite Auswahl regjo-
naler Produkte.

® Weitere Informationen zur Ver-
anstaltung erhalten Interessierte
auf der Webseite www.leckermyk.
de oder direkt bei Heike Matuschak
unter Tel. 0261/108-432 bezie-
hungsweise per E-Mail an Heike.
Matuschak@kvmyk.de

Regional genielden
und unsere Heimat
mit allen Sinnen erleben

Regionale Produkte
sind weit mehr als nur
eine kulinarische Beson-
derheit - sie stehen fir
Qualitat, Transparenz,
kurze Lieferwege und
eine gesunde, bewusste
Erndhrung.  Gleichzeitig
starken sie unsere heimi-
sche Landwirtschaft und
leisten einen wichtigen

Beitrag zum Umwelt- und
Klimaschutz.
mich sehr, dass wir in
Mayen-Koblenz eine so
grofle Vielfalt an regio-
nalen Angeboten haben
- und Menschen, die mit
Herzblut hinter ihren Pro-
dukten stehen. Der Regj-
onalmarkt in Ochtendung
macht genau das sicht-

Foto: leckerMYK/Kappest

Landrat
Marko Boos
ladt zum
Regionalmarkt
in Ochtendung

bar:

das Engagement
unserer Direktvermarkter
und die Wertschatzung
flr das, was hier bei uns
vor Ort entsteht. Ich lade

Ich freue

alle Burgerinnen und
Burger ein, die Gelegen-
heit zu nutzen, unsere
Region mit allen Sinnen
zu entdecken und zu
geniefRen.

Der Flyer zu den ,leckerMYK Wildwochen“ vom 24. Oktober bis 9. November
ist da und ab sofort online sowie postalisch erhaltlich.

Jetzt anfordern: Neuer Flyer informiert
uber ,leckerMYK Wildwochen*

Mit dem ,leckerMYK-Newsletter” stets auf dem Laufenden bleiben

Kreis MYK. Die ,leckerMYK Wild-
wochen® finden vom 24. Oktober bis
9. November im Rahmen der Initia-
tive ,leckerMYK - Regionale Genusse
im Landkreis Mayen-Koblenz“ statt.
Dann wartet eine Vielzahl an Aktionen
und Veranstaltungen rund um das
Thema Wild auf alle Interessierten.
Welche genau das sind, das gibt es
jetzt im neuen, kostenfreien Flyer zu
den ,leckerMYK Wildwochen“ nach-
zulesen, der in den Tourist-Informatio-
nen im Landkreis Mayen-Koblenz, im
Kreishaus sowie zum Download und
postalisch erhaltlich ist.

Die Wildwochen sind weit mehr als
ein Fest fir den Gaumen, denn sie
verbinden kulinarischen Genuss mit

einem abwechslungsreichen Rah-
menprogramm. Dieses ist auch online
unter www.leckermyk.de zu finden.
Wer keine Neuigkeiten mehr rund
um leckerMYK verpassen mochte,
kann unter www.leckermyk.de (unten
auf der Startseite) auch den kosten-
freien ,leckerMYK-Newsletter abon-
nieren. So erhalt jeder die Chance, den
regionalen Genuss der Regjon zu erle-
ben und die Angebote von Winzern,
regionalen Gastgebern, Hofladen und
Direktvermarktern wahrzunehmen.

® Mehr Infos zum neuen Flyer im
Internet unter www.remet.de/ser-
vice/prospektbestellung und www.
leckermyk.de/wildwochen/

Eine Verdffentlichung aufierhalb der Verantwortung der RZ-Redaktion;
Herausgeber: Pressestelle der Kreisverwaltung Mayen-Koblenz.

Blockfloten-Ensemble der Kreismusikschule ladt ein

Kreis MYK. Das Blockfloten-
Ensemble ,Flautuna-cum® der Kreis-
musikschule Mayen-Koblenz ist auf
der Suche nach neuen Mitspielern.
Unter der Leitung von Ulrike Fried-
rich musiziert die Gruppe regelma-
Rig gemeinsam und ist offen fir
erwachsene Interessierte - ganz
gleich ob junggeblieben, im Ruhe-
stand oder Wiedereinsteiger nach
langerer Pause. Das Ensemble spielt

abwechslungsreiche Werke aus ver-
schiedenen Epochen und Stilrichtun-
gen, eingesetzt werden alle Stimmen
der Blockflétenfamilie: Sopran, Alt,
Tenor und Bass. Die Proben finden
im 14-tagigen Rhythmus immer don-
nerstags um 18.15 Uhr in der Real-
schule plus St. Thomas in Andernach
statt. Musikbegeisterte sind herzlich
eingeladen, bei einer Schnupper-
probe mitzumachen.

® Um vorherige Anmeldung bei
der Geschaftsstelle der Kreismu-
sikschule Mayen-Koblenz unter Tel.
02632/95740-0 wird gebeten. Wei-
tere Informationen zur Teilnahme
und zum Blockfloten-Ensemble
,Flautuna-cum®“ erhalten Interes-
sierte auch per E-Mail an info@
kms-myk.de sowie auf den Social-
Media-Kanalen der Kreismusik-
schule Mayen-Koblenz.

DRK-Blutspende

Kreismitarbeiter spendeten
far den guten Zweck

Kreis MYK. Taglich werden nach
Angaben des Deutschen Roten Kreu-
zes bundesweit rund 15.000 Blut
spenden bendtigt. Aus diesem Grund
hat die Kreisverwaltung Mayen-Kob-
lenz zum wiederholten Mal einen
Blutspendetag durchgefihrt, bei dem
sich die Mitarbeitenden der Verwal-
tung fUr eine gute Sache eingesetzt
haben. Bei der gemeinsamen Aktion
der Kreisverwaltung Mayen-Kobelnz
und des Deutschen Roten Kreuzes
spendeten rund 30 Mitarbeitende
aus dem HKreishaus Blut, damit im
Notfall geholfen und Leben gerettet
werden kann. ,lIch freue mich sehr
Uber die rege Teilnahme in unserem
Haus. Jede Blutspende ist ein star-
kes Zeichen von Solidaritat und Ver-
antwortung - Werte, die auch unser
Handeln in der Kreisverwaltung leiten.
Mit jeder Spende kann Leben gerettet
werden®, sagte Landrat Marko Boos,
der zusammen mit Christina Auer vom

e

»Heute

einfach M2\
ein Lebe™,
gerettet

in der Kreisverwaltung

Landrat Marko Boos (3.v.l.) und Christina Auer (4.v.l.) vom betrieblichen
Gesundheitsmanagement freuten sich besonders iiber das Engagement der
Blutspendenden.

betrieblichen

Aktion dankte. Die Blutspendenaktion

Gesundheitsmanage-
ment dem DRK flr die gemeinsame

im Kreishaus findet seit 2017 im Rah-
men des betrieblichen Gesundheits-
managements statt.
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Elternschulung zum Thema
Fieber in Andernach

Kreis MYK. Eine kostenfreie Eltern-
schulung zum Thema ,Fieber bei
Sauglingen und Kleinkindern® findet
am 1. Oktober um 18 Uhr im Stifts-
hospital Andernach statt. Kinderarzt
Dr. Chakupurakal, Leiter des Gesund-
heitsamtes  Mayen-Koblenz, infor-
miert in verstandlicher Weise darU-
ber, was Fieber bedeutet, wie Eltern
richtig darauf reagieren und wann
arztliche Hilfe nétig ist. Ziel der Ver-
anstaltung ist es, die Eigenverant
wortung der Eltern zu starken und
Unsicherheiten im Umgang mit Fie-
ber abzubauen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich - alle interessier-
ten Burger sind herzlich willkommen.
Die Schulung ist Teil einer neuen Ver-
anstaltungsreihe des ,Kinderarzt:
lichen Dialogs®, einer Initiative der
Kassendrztlichen Vereinigung Rhein-
land-Pfalz gemeinsam mit den Land-
kreisen Mayen-Koblenz und Neuwied
sowie regionalen Arzten. Mit diesem
Angebot sollen Eltern unterstitzt und
gleichzeitig dem Kinderarztemangel in
der Region begegnet werden. Weitere
Termine zu ergénzenden Kinderge-
sundheitsthemen sind flr das kom:-
mende Jahr geplant.

Demenz verstehen durch
eigenes Erleben

Kreis MYK. Wie flhit es sich an,
wenn alltdgliche Aufgaben durch
Demenz zur Herausforderung werden?
Am 11. September von 13 bis 16 Uhr
findet im Burgerhaus Brey, Hinter der
Kirche 2, 56321 Brey, eine kosten-
freie  Mitmach-Veranstaltung statt.
Im Mittelpunkt steht ein Demenzp-
arcours mit bis zu 13 Stationen, die
typische  Alltagssituationen  unter
erschwerten Bedingungen erlebbar
machen. Zusatzlich zeigt der GERT-
Anzug korperliche Einschrankungen im
Alter, etwa beim Treppensteigen oder
Jackenkndpfen. Fachkrafte informie-
ren Uber regionale Hilfsangebote und
bieten personliche Gesprache an. Die
Veranstaltung richtet sich an Angeho-
rige, Pflegekrafte, Auszubildende und
alle Interessierten. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

@®  Durchgefihrt wird die Ver-
anstaltung vom  Sozialpsychiatri-
scher Dienst Mayen-Koblenz, dem
Pflegestitzpunkt Rhein-Mosel, der
Gemeindeschwester plus  Rhein-
Mosel und dem Netzwerk Demenz
Mayen-Koblenz.

MYK beteiligt sich an der
Woche der Klimaanpassung

Kreis MYK. Unter dem Motto
,Gemeinsam vorbereitet - fUr die
Zukunft vor Ort“ nimmt der Landkreis
Mayen-Koblenz in diesem Jahr erst
mals an der bundesweiten Woche der
Klimaanpassung teil. Gemeinsam mit
mehreren Kommunen werden vom
15. bis 19. September verschiedene
Veranstaltungen angeboten, die zei-
gen, wie sich die Region Mayen-Kob-
lenz aktiv auf den Klimawandel ein-
stellt. Das Programm im Uberblick:
¢ 15. September, 18 Uhr: Vortrag
,Gesundheitliche Folgen des Klima-
wandels. Was kann ich tun?“ mit
Dr. Raj Chakupurakal, Leiter des
Gesundheitsamtes MYK.

16. September, vormittags: Griine
Stadtgestaltung in Bendorf - Klima-
anpassung vor Ort erleben.

16. September, 18 Uhr: Vortrag

Starkregen- und  Hochwasser-
vorsorge im Kreis MYK®* mit Anika
Leyendecker, Hochwasserbeauf-
tragte MYK

17. und 18. September: Workshops
zu konkreten MafSnahmen der Kii-
maanpassung, beispielsweise hit:
zetaugliche Stadtplanung und nach-
haltiges Wassermanagement.

19. September, 15 Uhr: Gefihr
ter Waldspaziergang im Koblenzer
Stadtwald mit Forster Frings zum
Thema ,Klimawandel im Wald -
Auswirkung und Anpassung®.

@® Anmeldungen zu den kosten-
freien Veranstaltungen im Rahmen
der Woche der Klimaanpassung sind
per E-Mail maoglich. Alle Informatio-
nen, Termine und Kontakte finden
Interessierte unter www.zentrum-kli-
maanpassung.de/wdka25
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Zuschriften: Kreisverwaltung Mayen-Koblenz, BahnhofstraRe 9, 56068

Koblenz, Telefon 0261/108-215. E-Mail: presse@mayen-koblenz.de

Alles Wissenswerte
auch online unter:




