
 

 

 
 
 

MMeehhrr  IInnffooss  uunntteerr::  
wwwwww..mmaayyeenneerr--ffoorruumm--ggeeggeenn--ggeewwaalltt..ddee  

  
HH II LL FF EE  BBEEII   BBEEZZ II EEHH UUNNGG SSGG EEWW AALLTT   

  
 

Hilfe bei Gewalt in engen sozialen Beziehungen 
 

Haben Sie selbst Gewalt erlebt? 
 

Werden Sie mit Gewalt in nächster  
Nähe konfrontiert? 
 

Suchen Sie Schutz und einen Weg  
zu einem gewaltfreien und  
selbstbestimmten Leben? 
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HH ii ee rr   ff ii nn dd ee nn   SS ii ee   HH ii ll ff ee   uu nn dd   UU nn tt ee rr ss tt üü tt zz uu nn gg !!  

  

  TTeelleeffoonn  
SS CC HH LL UU SS SS   MM II TT   GG EE WW AA LL TT !!   

  

  TTeelleeffoonn  
  

• Polizeinotruf – 24h/Tag  110 
• Rettungsdienst/Notarzt – 24h/Tag  112 
• Polizeiinspektion Mayen  02651/801-0 
• Opferschutz Polizeipräsidium Koblenz 0261/103-51160 

  103-51161 
• Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen  116 016 
• Telefonseelsorge – 24h/Tag  0800/1110-111/-222 
• Kinder- und Jugendtelefon  0800/1110333 

 

• Frauenhaus Mayen-Koblenz  02651/8069000 
• Frauenhaus Koblenz – 24h/Tag  0261/9421020 
• Frauenhaus Ahrweiler  02633/470588 
• Frauennotruf Koblenz  0261/35000 
• Beratungsladen für Frauen Koblenz  0261/91489470 
• Beratungsladen für Frauen Bad Breisig 02633/470588 
• Interventionsstelle Mayen  02651/9869139 
• Weisser Ring – Außenstelle Mayen-Koblenz 0151/55164702 
• Täterarbeitseinrichtung (TAE)  0160/94929727 

 
 
 
 

         
HH ii ee rr   ff ii nn dd ee nn   SS ii ee   HH ii ll ff ee   uu nn dd   UU nn tt ee rr ss tt üü tt zz uu nn gg !!  

 

                                                                     Telefon 
SS CC HH LL UU SS SS   MM II TT   GG EE WW AA LL TT !!   

 

 Telefon 
  

• Polizeinotruf – 24h/Tag  110 
• Rettungsdienst/Notarzt – 24h/Tag  112 
• Polizeiinspektion Mayen  02651/801-0 
• Opferschutz Polizeipräsidium Koblenz 0261/103-51160 

  103-51161 
• Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen  116 016 
• Telefonseelsorge – 24h/Tag  0800/1110-111/-222 
• Kinder- und Jugendtelefon  0800/1110333 

 

• Frauenhaus Mayen-Koblenz  02651/8069000 
• Frauenhaus Koblenz – 24h/Tag  0261/9421020 
• Frauenhaus Ahrweiler  02633/470588 
• Frauennotruf Koblenz  0261/35000 
• Beratungsladen für Frauen Koblenz  0261/91489470 
• Beratungsladen für Frauen Bad Breisig 02633/470588 
• Interventionsstelle Mayen  02651/9869139 
• Weisser Ring – Außenstelle Mayen-Koblenz 0151/55164702 
• Täterarbeitseinrichtung (TAE)  0160/94929727 

 
 
 
 

 

 




