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Liebe Ballgäste, 
 
kurz bevor wir uns im April 2020 auf die „Reise ins Land des Lächelns“ 
begeben hätten, mussten wir den Ball des Sports aufgrund der unvorhersehbaren 
Coronavirus-Pandemie schweren Herzens absagen, um unsere Gäste zu schützen und 
keinem erhöhten Risiko auszusetzen. Damals waren wir noch optimistisch, die 
Veranstaltung im Folgejahr nach einer einmaligen Pause wieder wie gewohnt stattfinden 
lassen zu können. 
 

Inzwischen ist der Alltag wieder zur Normalität zurückgekehrt und ich darf Sie voller Freude 
zum Ball des Sports 2024 des Landkreises Mayen-Koblenz willkommen heißen. Der 
diesjährige Ball unterscheidet sich von den vorherigen Veranstaltungen, denn er steht unter 
keinem konkreten Motto. Vielmehr möchten wir Sie heute Abend auf eine Zeitreise 
mitnehmen, zurück zu den vergangenen Bällen des Sports. Heute erleben Sie ein wahres 
„BEST OF“! 
 

Wer dabei nicht fehlen darf, sind die international bekannte Band „Noble Composition“, die 
auch in diesem Jahr wieder für erstklassige Musik sorgt sowie unser Moderator und Sänger 
Frank Adorf, der Sie durch das Programm führt. Ebenso freue ich mich, dass die 
Percussion-Gruppe „Drum-Stars“, die Showakrobatik-Gruppe „Green Spirits“, die 
Akrobatinnen und Artistinnen Tanja & Frida sowie die Formationstanz-Gruppe des Grün-
Gold-Clubs Bremen erneut den Weg zu uns nach Mülheim-Kärlich gefunden haben. Sie alle 
sind Künstler der internationalen Spitzenklasse und haben uns mit ihren Auftritten bei 
vergangenen Bällen nachhaltig beeindruckt. 
 

Neben Erinnerungen an eine grandiose Ballnacht können Sie mit etwas Glück die große 
Losziehung und somit auch einen unserer hochwertigen Preise mit nach Hause nehmen. 
Wie wäre es zum Beispiel mit einem Reisegutschein im Wert von 1.500 EUR, einem 
Wellnesstag inklusive Hotelübernachtung oder einem Besuch der Burgfestspiele? 
 

Freuen Sie sich auf eine Ballnacht voller Glanzmomente, geprägt von mitreißender Musik. 
 
Ihr 
 

 
 
 
Dr. Alexander Saftig 
Landrat des Landkreises Mayen-Koblenz  
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18.30 Uhr Wir heißen Sie herzlich willkommen! 
 Sektempfang & Fingerfood 
 
20.00 Uhr „THE BEST OF“  
 Opening mit Frank Adorf, den Drum-Stars & den Green Spirits 
   
20.10 Uhr Talk mit Frank Adorf & Landrat Dr. Alexander Saftig 
 Eröffnung Ball des Sports 
 
20.15 Uhr Tanz mit Noble Composition 
 
21.00 Uhr „Faszination Galaxie - nichts steht still“ - Akrobatische 
 und tänzerische Elemente mit den Green Spirits 
 
21.15 Uhr Tanz mit Noble Composition 
 
22.00 Uhr  „Metamorphosis“ - Spektakuläre Luftakrobatik am  Doppeltuch 
 mit Tanja & Frida 
 
22.10 Uhr Glücksmomente - Die große Losziehung wartet mit tollen 
 Preisen auf Sie!  
 
22.20 Uhr Tanz mit Noble Composition 
 
23.05 Uhr „Freedom & Peace“ - Meisterliche Choreografie mit dem  
 A-Team des Grün-Gold-Clubs Bremen e. V. 
 
23.25 Uhr Tanz mit Noble Composition 
 
00.15 Uhr „The final Percussionshow“ mit den Drum-Stars 
 
00.30 Uhr Finale 
  
00.40 Uhr Tanz, Tanz, Tanz mit Noble Composition  
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Ob Festivals, Ausstellungen oder musikalische Highlights – der kultimer 
bringt Sie zu herausragenden Events in aller Welt. 
Wie wäre es mit einer Reise zu den Festspielen in Verona oder zur Lavendelblüte 
in die Toskana? 
 

Von der Anreise bis zu den Eintrittskarten: Alles ist perfekt für Sie vorbereitet.  
Und ein Studiosus-Reiseleiter führt Sie durch das spannende Rahmenprogramm. 
 

Tel.: 0261-95219940  Schloßstr. 43–45 
Koblenz@LCCTravel.de  56068 Koblenz 
 
 

mailto:Koblenz@LCCTravel.de


   

  
  

 
 

 
 

 

  

 
 
Mit Frank Adorf haben wir nicht nur einen hervorragenden 
Moderator, sondern auch einen ausgezeichneten Sänger. 
 
Charmant, verbindlich, unterhaltend - seit dem ersten Ball des Sports ist er als 
Entertainer ein kreativer Mitgestalter unserer Veranstaltung - auf der Bühne wie in 
der Planungsphase. 
 
Als leidenschaftlicher Sänger berührt er dabei die Zuhörer mit dem warmen Timbre 
seiner Stimme und viel Herzblut in der Interpretation. Ausgebildet im klassischen 
Gesang zählt zu seinem Repertoire alles, was ihm Freude macht: Werke 
klassischer Musik, Chansons, Filmmelodien, unvergessene Evergreens, auch mal 
Pop und immer wieder Musical, Musical, Musical. Und spätestens dann merkt man: 
Bestes Entertainment liegt ihm einfach im Blut. 
 
Das schätzen auch seine Kunden: Mit seiner Eventagentur betreut er von Koblenz 
aus namhafte Unternehmen sowie private Auftraggeber bundesweit mit 
professionellen Veranstaltungskonzepten, Eventservices und exzellenten 
Künstlern. 
 
Freuen Sie sich auf eine Ballnacht 

voller Glanzmomente mit 
Frank Adorf. 

 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß! 
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Tanz, Tanz, Tanz mit 
„Noble Composition“ 
 
Seit vielen Jahren fester Bestandteil 
des Balls ist die Band „Noble 
Composition“. Mit Swing, Pop-Rock, 
Oldies und Soul bis hin zu aktuellen 
Chart-Hits werden sie auch 2024 den 
 

perfekten Rahmen für einen kräftigen Schwung des Tanzbeins bilden und 
unterstreichen, dass „Noble Composition“ zurecht zu den besten und 
bekanntesten Tanz-Gala-Bands Europas gehört. 
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… präsentiert meisterliche  
Choreografie  

„Freedom & Peace“   
 

Mit von der Partie beim „Best 
of“-Ball 2024 sind wieder 
großartige Künstler, die das 
Publikum im Laufe der Ball-
Geschichte des Landkreises 
Mayen-Koblenz schon einmal 
begeistert haben.  

 
Für Glanz und Anmut auf der Tanzfläche sorgt die weltmeisterliche Lateinformation 
vom Grün-Gold-Club Bremen unter Leitung der Trainer Roberto und Uta Albanese 
sowie Sven Emmrich.  
  

Die Bremer Tänzer sind 18-facher Deutscher Meister sowie 12-facher Weltmeister 
und bringen mit ihrem neuen Programm „Freedom and Peace“ eine fordernde 
Hochgeschwindigkeits-Choreografie mit extrem vielen Bildwechseln auf 
allerhöchstem Tanzniveau aufs Parkett.  
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„Metamorphosis“ –  
Spektakuläre Luftakrobatik  

am Doppeltuch  

 
 

Märchenhafte Luftakrobatik, Vielfalt und 
Kreativität versprechen Tanja & Frida – ob 
am Trapez oder an langen Stoffbahnen, in 
die sich das Artisten-Duo raffiniert 
einwickelt, um sich sodann aus luftiger 
Höhe in die Tiefe zu stürzen.  
 
Die Gewinnerinnen der Silbermedaille 
beim 17. Festival Mondial du Cirque de 
Demain, des Preises des Westdeutschen 
Rundfunks und des „prix de la mise en 
scène“ des Cirque du Soleil begeistern 
weltweit mit fantasievollen Choreo-
graphien und bezaubernden Kostümen. 

 

 14  
   



   

  
 

 
 

 
 

 

  

 
„Faszination Galaxie –  
nichts steht still“  
 

 

Kreativität und Show gepaart mit Elementen 
des Turnens und der Sportakrobatik, das  
ist das Markenzeichen der Showakro-
batikgruppe Green Spirits um Trainerin 
Priska Kühling.  
 

Ob als bunte Paradiesvögel, tanzende 
Urwaldwesen oder leuchtende Irrlichter – die 
Akrobatinnen im Alter von 7 bis 30 Jahren 
verkörpern in ihren Choreographien die 
unterschiedlichsten Figuren und entführen 
das Publikum in ihre fantasiereichen Welten. 
 

Es ist kein Zufall, dass die Green Spirits 
mittlerweile zu den erfolgreichsten Show-
gruppen Deutschlands zählen. 
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Mit einer Percussion-Show der 
Extraklasse wissen auch die 
europaweit gefragten Drums-Stars zu 
überzeugen.  
 

Bei einer Mischung aus Trommelkunst, 
Unterhaltung und Lichteffekten treffen 
mitreißende Rhythmen voller Energie 
auf geballte Spielfreude und Musikalität. 
Laute, kraftvolle Stücke auf leuchtenden 
LED-Trommeln, Wassertrommeln und 
auf Alltagsgegenständen wechseln sich 
dabei mit ruhigen, melodiösen Stücken 
ab.  
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...gibt es bei unserer Losziehung! 
 
5 EUR je Los ist der Einsatz für Ihre Chance auf sensationelle Preise.  
 

In der Zeit von 18 bis 22 Uhr können Sie bei unserem charmanten Verkaufsteam 
Lose erwerben. Den Abschnitt mit Ihrer Glückszahl behalten Sie, der andere 
Abschnitt kommt in die Sammeldose. Um 22.10 Uhr erfolgt die Ziehung der 
Gewinnlose. 
 
 

1. Preis 1.500 EUR - Reisegutschein - wir bedanken uns bei der Sparkasse 
Koblenz, die den ersten Preis spendiert! 

 
2. Preis 500 EUR - Reisegutschein 
 
3. Preis Wellnesstag inklusive Hotelübernachtung im Wert von 239 EUR im  
 monte mare  
 
4. Preis 3x je 50 EUR - Einkaufsgutschein von INTERSPORT Krumholz  
 
5. Preis 2x je 50 EUR - Reisegutschein von Lufthansa City Center 

Urlaubswelten Koblenz  
 
6. Preis 2x je 50 EUR - Einkaufsgutschein von Meddy´s Laufladen in Koblenz  
 
7. Preis 2x Geschenkgutschein für je zwei Personen für die Burgfestspiele 

Mayen  
 
8. Preis 3x Weinpaket (je zwei Flaschen) vom Weingut Matthias Müller aus 

Spay  
 
9. Preis 3x je 20 EUR - Einkaufsgutschein von Reuffel 
 
 
Wichtiger Hinweis: Die Verlosung ist eine Anwesenheitsverlosung im Saal. Wenn Sie 
Lose gekauft haben, halten Sie sich zu der angegebenen Zeit der Ziehung bitte im Saal auf. 
Werden Lose nicht unmittelbar nach Aufruf eingelöst, verfällt das Los und es wird ein neues 
Gewinnlos gezogen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.   
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… an unsere Sponsoren, Anzeigenkunden und Helfer, ohne deren 
Unterstützung der „Ball des Sports“ nicht umsetzbar wäre:  
 
 

 Bäckerei Lohner’s  Meddy‘s Laufladen 
 Buchhandlung Reuffel  monte mare Betriebs GmbH 
 Burgfestspiele Mayen  RHODIUS Mineralquellen und 
 Debeka  Getränke GmbH & Co. KG 
 Druckerei Johannes Fuck  Sparkasse Koblenz 
 Energieversorgung Mittelrhein  Verkehrsverbund Rhein-Mosel 
 Frank Adorf Entertainment GmbH   VR Bank RheinAhrEifel  
 Hotel - Restaurant „Zur Post“  WEIG 
 Hotel „Pistono“  Weingut Matthias Müller 
 INTERSPORT Krumholz  Weingut Richard Richter 
 KANN Baustoffwerke  Westenergie AG 
 Kreissparkasse Mayen   
 Lufthansa City-Center   
 Urlaubswelten Koblenz    
 
 
 
 
Ein herzliches Dankeschön gilt auch der Stadt Mülheim-Kärlich, der 
Verbandsgemeinde Weißenthurm und dem Turnverein 1905 e. V. Mülheim für die 
Hilfe bei der Organisation. Danken möchten wir auch den Mitarbeitern und 
Nachwuchskräften der Kreisverwaltung Mayen-Koblenz für ihre tatkräftige 
Unterstützung! 
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Wir, Verena Georg und Julia Brück, haben mit dem diesjährigen Ball des Sports 
unter dem Motto „THE BEST OF“ unseren ersten Ball organisiert. Dabei sind wir in 
große Fußstapfen getreten, die uns unsere Vorgänger hinterlassen haben.  
 

Wir möchten uns bei allen Akteuren vor und hinter der Bühne, die uns bei unserem 
ersten Ball so toll unterstützt haben, von ganzem Herzen bedanken. Dass wir mit 
Frank Adorf, der Band „Noble Composition“, Zeusaudio, dem Hotel-Restaurant „Zur 
Post“, dem Hotel „Pistono“, der Bäckerei „Die Lohners“, dem Weingut Richter und 
den Hausmeistern der Rheinlandhalle ein so eingespieltes Team an unserer Seite 
haben, hat uns den Einstieg in jedem Fall erleichtert. 
Auch danken wir allen Sponsoren und Anzeigenkunden, Künstlern sowie Helfern, 
ohne die der Ball des Sports nicht möglich gewesen wäre. 
 

Wir wünschen Ihnen, liebe Gäste, beim „BEST OF“ ganz viel Spaß, eine gute 
Unterhaltung und vor allem gesellige Stunden mit der Möglichkeit, dem Alltag für 
einen Moment zu entfliehen und einen unvergesslichen Abend mit Ihren Liebsten 
zu verbringen. 
 
Verena Georg und Julia Brück, 

Mitarbeiterinnen der 
Stabsstelle Büro Landrat 
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Ein großer Dank… 
 

• für die Bewirtung in der Halle gilt Willy Wolf und seinem 
Team vom Hotel-Restaurant „Zur Post“ in Welling.  

 

• für das gereichte Fingerfood und die Speisen in der Halle 
sowie das Catering im Gourmetbereich gilt dem  
Hotel-Restaurant „Zur Post“ in Welling, dem Hotel „Pistono“ 
in Dieblich, der Bäckerei „Die Lohners“ in Polch und dem 
Weingut Richter in Winningen. 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 25  
   

 



   

  
 

 
 

 
 

 
 

   

   
   

 
 



   

  
 

 

 
 

 

  
 

 

   
   



   

  
 

 

 
 

 

  

  

 28  
   

 



   

  
 

 
 

 
 

 

  

 
 
 
 

 

 29  
   

 



   

  
 

 
 

 
 

 

  

 
 
 
 

 

 30  
   



   

  
 

 

 
 

 

   

   
   




